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La prairie humide est une surface herbeuse souvent inondée une partie de l’année, générale-
ment située en zone alluviale.

En agriculture, les prairies humides sont entretenues par le pâturage des troupeaux ou la 
fauche une fois l’an. Des mesures agri-environnementales incitent les agriculteurs à les 
maintenir pour leur intérêt floristique et faunistique. Des aides spécifiques sont associées à 
la limitation du nombre d’animaux pâturant par hectare et/ou à la fauche tardive (mi-juillet), 
permettant  aux Oiseaux nichant au sol et à de nombreux Insectes d’assurer leur saison de 
reproduction sans dérangement.

Sans un fauchage annuel, la prairie humide est rapidement colonisée par des arbres liés aux 
sols marécageux (aulnes, peupliers, bouleaux, saules, trembles…). Le milieu se ferme, faune 
et flore s’appauvrissent. Le maintien d’une prairie humide riche de vie dépend donc de la 
manière dont elle est entretenue : ni trop, pour ne pas déranger ou supprimer sa flore et sa 
faune spécifiques, ni  trop peu ce qui provoquerait  à terme sa transformation en zone 
boisée. La fauche annuelle permet ici de lutter notamment contre l’avancée du tremble 
(Populus tremula, SALICACEAE) dont la régénération naturelle  est très e�cace ; quant à la 
Berce spondyle (Héracleum spondylium, APIACEAE), dont  la fauche tardive permet la 
maturité de très nombreuses graines, elle risque de devenir envahissante au détriment 
d’autres espèces herbacées. La  prairie humide ? Un équilibre biologique délicat à maintenir 
à un niveau optimal.
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